SPIELGERATE SELBER BAUEN

Low tech
statt

High tech

Herstellen und Erproben von Spielgerditen

Alles was fliegt, schwimmt, fiahrt und rollt, iibt auf Kinder und Jugendliche eine unheimliche Faszination
aus. Einerseits ist es wahrnehmbar, dass z.B. das Flugzeug fliegt, andererseits ist es (noch) nicht verstehbar,
wieso es fliegt. Fiir viele Menschen ist méglicherweise dieser mehr oder weniger reflektierte Widerspruch
Anlass genug, sich mit dieser Art von Phdnomenen zu beschdiftigen bzw. auseinander zu setzen. Der Autor
zeigtin seinem Beitrag, wie dieses, Fliegen” durch das selbststcdndige Bauen und Erproben von Spielgerdten
zum Unterrichtsthema gemacht werden kann.

Welch ein atemberaubender Augenblick
kann es sein, wenn viele selbstgefertigte
Papierflieger von der Tribline der Sport-
halle lautlos zum Landeanflug auf dem
Sporthallenboden ansetzen. Vor allem
Kinder spuren sehr intensiv, dass dies ihr
Werk war: Sie haben dem Blatt Papier, auf
das normalerweise nur Zeichen und Wor-
ter geschrieben werden, Leben in Form
des Fliegens eingehaucht. Als Lehrkraft
erlebt man solche Augenblicke ebenso
bewegt. Menschen, Phdnomene und
Phanomenales bilden zundchst - im Ge-
gensatz zum gesellschaftlichen Zeitgeist
- eine konkurrenzlose Einheit.

Zum Zusammenhang

aus Experimentieren und
Bewegen

+Experimentieren” und ,Bewegen” sind
wohl zentrale Bedurfnisse im mensch-
lichen Leben, weshalb padagogisch zu
fordern ist, dass Experimentieren und Be-
wegen in alle inszenierten Maf3nahmen”,
wie z.B. Unterricht oder bewegungsarme
Arbeitsplatze, zu integrieren waren.

Vor allem ,Bewegung” darf dabei keines-
wegs auf ,Sportliche Bewegung”, wie z.B.
Weit-Springen, Volleyball-Spielen, Kraul-
Schwimmen, reduziert werden, sondern
bedeutet - im allgemeinen Sinne - die
Uberfiihrung eines Zustandes in einen
anderen. In diesem Zusammenhang sind
nicht nur Ortsverdnderungen gemeint,
sondern auch chemische, biologische,
geistige und soziale,eben alle Verdanderun-
gen.Das Verandernde als FlieBendes - als
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konstituierendes Merkmal von Bewegung
— ist dabei nur zu begreifen als Synthese
von Kontinuitat (Rhythmus, Ganzes) und
Punktualitdt (Moment, Teil) in Zeit und
Raum:,an einem Ort sein und zugleich
nicht”, wie Hegel (1978, S. 316) feststellt.
Bewegung als inhdrentes Merkmal der
Materie sozusagen.

Beim Experimentieren dagegen erleben die
Menschen einen konkreten Sachbezug:
Am Beispiel,Herstellen von Spielgeraten”
geht es zundchst einmal darum, dass z. B.
der Schldager zum Spielen gut geeignet
ist. Funktionalitdt — im wortlichen Sinne
».Hand-Habung” - wird somit zu einer
»ehrlichen” Zugangsnorm.

Projekte zum Thema ,Bewe-
gen und Experimentieren”

In diesem Beitrag werden anhand klei-
nerer Projekte die unterschiedlichen
Bewegungsansatze vernetzt und unter
verschiedenen Perspektiven variiert:Dabei
geht es um das Herstellen von Spiel- und
Wurfgeraten, die anschlieend vielfaltig
zu benutzen sind.Nach Méglichkeit sollen
hierzu Abfallmaterialien benutzt werden.
Je nach Gebrauchsgegenstand werden
unterschiedliche Entwicklungsprozesse
geférdert und gefordert, wobei die The-
matik zum einen reduziert werden kann
auf das schnelle Herstellen und extensive
Benutzen des Spielgerates. Zum anderen
kénnen im Sinne der Projektidee aber
auch weit verzweigte Verbindungen zu
Inhalten anderer Unterrichtsfacher her-
gestellt werden.

So koénnen beispielsweise hergestellt

werden:

Schldger

= Goba-Schlager,Speck-Brettchen, Zipp-
Play, Tramplino,

Baille:

= Schweifball, Filzball, Indiaka

Wurfgerdte

= Frisbee, Bumerang, Speerschleuder

Zipp-Play - ein Riickschlagspiel mit viel Dyna-

mik -, ist mit wenigen Griffen selbst zusammen-
begaut
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Hilfsmittel fiir den Spielbetrieb:

= Spielanlage aus Teppichrohren fiir Vol-
leyball, Tennis, Badminton, Stander mit
Twistball, Tischtennisplatten

Eine umfassende pddagogische Argu-
mentation fir projektorientiertes Unter-
richten und die Auflistung entsprechend
zentraler Bildungsziele kdnnen an dieser
Stelle nicht geleistet werden (vgl. hierzu
Lange 2003). Lediglich so viel sei erwdhnt:
Im Unterschied zu lehrgangsorientiertem
Unterricht geht es darum, eine problem-
haltige Sachlage - deren Inhalt Schiler
und Lehrkraft als wichtig und interessant
ansehen - auf der Grundlage eines Planes
zu bearbeiten.Die Ausfiihrung soll geman
dieses Planes folgen, entsprechende Refle-
xionen vorgenommen und die Ergebnis-
se dargestellt werden. Projektorientierter
Unterricht kann nun unter verschiedenen
Gesichtspunkten geplant werden (vgl.
Bonisch, 2002, S. 18-19). Die oben aufge-
listeten Inhalte sind dabei hauptsachlich
unter den Perspektiven ,Fachertibergrei-
fender Unterricht” mit ,Lerndidaktischen
Aspekten” zu betrachten: Es wird ein
Gebrauchsgegenstand mit dem Ziel der
LFunktionalitat” hergestellt, wobei durch
schrittweises bzw. wechselseitiges Pro-
duzieren und Analysieren ein ,idealer”
Gegenstand entstehen soll.

Weshalb selber bauen und
nicht einfach kaufen?
Erfahrungen aus der Unterrichtstatigkeit
zeigen, dass je jlnger die Schiiler sind,
desto eher mdchten sie das Spielgerat
fur sich bauen - und mit anderen spielen:
Man kann dokumentieren,was man durch

Je jiinger die Schiiler sind, desto eher
méchten sie ein Spielgerdit fiir sich
bauen. Altere Schiiler hingegen sind

das Herstellen geleistet hat und was man
beim Spielen kann.

Altere Schiiler hingegen sind im Regelfall
weniger motiviert, solche Gerate fir sich
herzustellen.Aufgrund ihres Alters hatten
sie jedoch die Méglichkeit,, richtig gute” zu
fertigen. Hier kdnnte aus dem ,Eigenpro-
jekt” ein,Verkaufsprojekt” werden:Fertige
Produkte - ggf. mit Spielvorschlagen, die
selbstverstandlich erprobtwurden-lassen
sich z.B.auf einem Weihnachtsmarkt,dem
Schulfest oder am Sporttag verkaufen.Der
Gewinn ware fiir das Schullandheim oder
als Spende zu verwenden.

Des Weiteren kdnnte die Schule einen
Klassensatz in Auftrag geben und einen
bestimmten Betrag flir jedes Gerat bezah-
len. Die Schiler hatten nun als Aufgabe,
diese Gerdte moglichst billig herstellen:
Denn je besser gewirtschaftet wird, umso
groBer ist der Gewinn.

Aus didaktischer Perspektive gibt es dabei

zwei Zugangsweisen:

1. Der Gegenstand wird auf der Grundla-
ge seiner Funktion (mit seinen zentralen
Teilfunktionen) entwickelt, so dass Va-
rianten entstehen. So kdnnen z.B. bei
der Herstellung von Speck-Brettern
die GroBBe und Form der Treffflache,
die Lange und der Umfang des Griffes
variieren, wobei die Vor- und Nachteile
bei einer Produkt- und Funktionsanaly-
se herauszustellen waren.

2. Der Gegenstand wird auf der Grundla-
ge einer Bauanleitung hergestellt, wobei
sich solche Bauanleitungen haufig in
der Literatur finden (z.B. in Sportpa-

dagogik, 2002, 26, S.

42 - 49 oder Bucher,

2001, S. 7). Dabei soll-

te die Bauanleitung

zundchst kritisch
analysiert  werden,
um nicht spater Kon-
struktionsméangel
ausgleichen zu mus-
sen. So wird haufig
vorgeschlagen, dass
zum Herstellen eines
Schweifballes (=
aufgeschlitzter Ten-
nisball mit Baustel-
lenband als Schweif)
der Tennisball mit
einer Schere aufzu-
schneiden ist.Sowohl

_‘

aus technischen Griinden als auch aus
Sicherheitsaspekten ist dieses Verfah-
ren abzulehnen. (Wie man das besser
machen kann, zeigt SportPraxisin
einer der kommenden Ausgaben auf.)

Bei jingeren Schilern, die eher die Schla-
ger fir sich haben wollen, bietet sich die
erste Zugangsweise an, bei alteren, die
eher ihre Produkte verkaufen wollen, die
zweite.Sofern jemand genug Zeit hat, kon-
nen selbstverstandlich beide Zugangswei-
sen kombiniert werden.

Diese Projektarbeit kann unterschiedlich
in den Schulalltag (und in andere pada-
gogische und therapeutische Einrichtun-
gen) und in alle Klassenstufen integriert
werden: Projekttage bieten sich bestens
hierfur an, auch kann das Projekt durch
den so genannten ,vernetzten Unter-
richt” realisiert werden; moglicherweise
auch durch Arbeitsgemeinschaften.
Hervorragend hat sich bewdhrt, wenn
die Werk- oder Kunststunden den Sport-
stunden unmittelbar vorausgehen und
diesen die Deutschstunde folgt (Beispiel:
Goba-Schlager in Kunst erstellen, in Sport
Spielformen entwickeln, in Deutsch diese
Spielformen dokumentieren oder Bauan-
leitungen schreiben).

Planung des Projekts

Wie auch immer ein solches Projekt in

den padagogischen Alltag eingebettet

ist, folgender Ablauf konnte als Orientie-
rung dienen:

1. Auswabhl des Projektgegenstandes auf
der Grundlage der Motive der Schiiler
und Lehrkrafte sowie den raumlichen,
zeitlichen und finanziellen Méglichkei-
ten in der Einrichtung.

2. Planung des Gerates auf der Grundla-
ge entweder als Einzelfertigung oder
Serienfertigung mit oder ohne anzu-
fertigende Spiel- oder Bauanleitung.

2.1Zeitstruktur:z.B.termingerechte Fertig-
stellung (Weihnachtsmarkt, Ferien)

2.2 Materialliste

2.3 Werkzeugbedarf

2.4 ggf.Verteilung von Aufgaben z.B.:

= Wer kann kostengiinstig Material be-
sorgen?

= Wervergleicht Angebote der Baumark-
te?

= Wererkundigt sich nach dem nachsten
Sperrmulltermin?

= Wer Uibernimmt die Buchfiihrung?
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= Willjemand eine Foto-Dokumentation
erstellen?

Herstellung der Gerdte

Analyse und Erproben der Gegen-
stande nach ergonomischen, funktio-
nalen, 6konomischen (Bauzeit, Kosten,
Einsatzmoglichkeiten), kiinstlerischen
und 6kologischen Aspekten

Beispiel: Zipp-Play -

Das Zipp-Play ist ein Schlaggerat und wird
beim Spielen mit beiden Handen festge-
halten. Es besteht aus zwei Griffen und
einem Spieltuch. Als Spieltuch verwendet
man am besten ein (zu entsorgendes, aber
noch nicht defektes) kleines Handtuch.
(Auf keinen Fall sollte man ein aus einem
Leintuch gewonnenes Teil verwenden.Die
Beanspruchung desTuches ist beim Spielen
so hoch, dass dieses nach kurzer Spielzeit
haufig durchreif3t.) Die Griffe sind jeweils an
den kurzen Seiten des Tuches angebracht.
Sie sollen helfen, das Tuch im Augenblick
des Spielens eines Balles zu spannen, so

5. gof. Korrektur und Ausge-
staltung der Gegenstande
(z.B. Griffe verstarken, Treff-Flache
bemalen)

. Spiele entwickeln und ggf. in einer
.Spiele - Sammlung” dokumentieren

7. ggf.das Gerdtin Beziehung setzen zu
Lernzielen anderer Facher z.B.

= Mathematik:
Wie viele Speckbretter kann man aus
einer Sperrholzplatte herstellen?
= Physik:
Wieso kommt der Bumerang zuriick?
Wieso stabilisieren die Federn den Flug
der Indiaka?
= Geschichte:
Woher kommt die Speer-Schleuder?
Solche Fragen kdnnen auch an anderer
Stelle des Projekts eingebracht werden.

ein Riickschlagspiel mit viel Dynamik

dass der Ball durch das gespannte Tuch
weggeschleudert (gezippt) werden kann.
Im zusammengerollten Zustand,sozusagen
als,Stab”, ist es mit einer Hand zu spielen.

Mégliche Zugdnge zum
Spielen

Die zentrale sport-motorische Leistung
beim Spielen des Zipp-Plays ist — dhnlich
wie bei allen Riickschlagspielen -, den Kor-
per im Augenblick des Spielens richtig in
Position gebracht zu haben (vgl.z.B.Nagel,
2003). Des Weiteren muss im Augenblick
des Ballkontaktes die Spannung auf dem

Tuch erzeugt sein. Hierzu gibt es zwei
Méglichkeiten: Wenn das Tuch als ,Brett”
benutzt wird, springt der Ball lediglich weg.
Wird es aber als,Schleuder” gehandhabt,
muss der Ball zundchst ,angesaugt”
werden, um ihn danach wegschieBen zu
kdnnen.

Bereits im Kunst- oder Werkraum — nach
Beendigung der Arbeiten - haben die
Schiler erste Anwendungsversuche als
+Funktionsprifung” durchgefihrt. In der
Sporthalle oder auf dem Freigelénde geht
es nun darum,,richtig” zu spielen:

Das ideale Lehrbuch

fur Sportunterricht und

Lrundlagen
\assun9
uchzy r Eportwissen

Friedrich/dungs »Grundlagen Sportwissen« fihrt in versténdlicher und einpragsamer
Form umfassend in die Grundlagen der Sporttheorie und der Sportpraxis ein.

Die Sporttheorie wird klar veranschaulicht, verstandlich strukturiert und vor allem leicht
erlernbar zusammengefasst. Dabei zeigt sich das fundierte Wissen sowie das didaktische
Geschick der Autoren, die den Sportunterricht sowohl von der theoretischen als auch von
der praktischen Seite zu einem interessanten Fach werden lassen.

Das Arbeitsheft bietet viele Ubungen zu allen Kapiteln des Lehrbuches und erméglicht
eine Intensivierung des Unterrichtstoffes sowie die Lernkontrolle fir Schiler und Lehrer.

Schwerpunkte

v Konditionelle Fahigkeiten und
Trainingsmethoden

Kraft — Schnelligkeit — Ausdauer
Training im Fitness- und Gesundheitssport

Trainingsprinzipien

R R X

Bewegungslehre

Das Praxisbuch ...

v erleichtert die Unterrichtsvorbereitung

v Dbietet eine optimale Verzahnung von Theorie
und Praxis

v
v
4

veranschaulicht den Unterrichtsstoff klar
bietet viele Abbildungen, Tabellen u. Grafiken

macht Wissen leichter erlernbar

="Ja,

ich bestelle

Speré 1l
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Stiick Grundlagen Sportwissen a 22,80 EUR zzgl. Versandkosten

Stiick Arbeitsheft a 7,80 EUR zzgl. Versandkosten

Spitta Verlag GmbH & Co. KG « Ammonitenstr. 1 « D-72336 Balingen « http://www.spitta.de
Tel. +49 7433 952-0 « Fax +49 7433 952-111 + E-Mail kundencenter@spitta.de

Grundlagen Sportwissen, 2003
Autoren: Dr. W. Friedrich, L. Jung
208 Seiten, 100 Abb., Broschur
€ 22,80 / sFr 40,00
ISBN 3-934211-54-2

Arbeitsheft fiir Schiiler

und Sportler, 2003

Autor: Dr. W. Friedrich

50 Seiten, viele Abb., Broschur
€7,80/sFr14,50

ISBN 3-934211-55-0

lhre Anschrift:

Name, Vorname

StraBe

PLZ, Ort

Datum, Unterschrift
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= Welche Hand- und Kérperhaltung ist
die beste ?

= Welche Bélle sind geeignet (Tischtennis-
balle, Tennisballe, Federballe, Wasserbal-
le, Schaumstoffballe, Indiaka ....)?

= Kann man das Zipp-Play auch mit einer
Hand spielen?

= Kann man esauch ohne Bélle benutzen
(z.B.fiir gymnastische Ubungen)?

= K&nnen zwei Personen gemeinsam mit
einem Gerat zippen,in dem z.B.die eine
Person mit der rechten Hand die linke
Seite festhalt,die andere mit der linken
Hand die rechte Seite?

Es bietet sich an,durch offene Formen so-
wohl den besten Spielball zu identifizieren
als auch die zweckmaBigste Spieltechnik
zu entwickeln. Den Schilern sind dabei
korperliche, personale, materiale und
soziale Erfahrungen zu ermdglichen. Die
Schiiler haben nun - wie bei allen Ruick-
schlagspielen - die Moglichkeit, alleine,
mit einem Partner sowie in kleinen Grup-
pen zu spielen:

Anforderungen, die alleine zu bewéltigen

sind:

= Den Ball hoch,weg,an die Wand schleu-
dern und im Stehen (Sitzen, Liegen,
Laufen) fangen.

= Es soll ein bestimmtes Ziel getroffen
werden (Markierung an der Wand,durch
Reifen, in einen geoffneten Kasten)

= Wer kann den Ball am weitesten zip-
pen?

Anforderungen, die zu zweit zu bewalti-

gen sind:

Miteinander spielen:

= Den Ball méglichst lange hin und her
spielen (mit oder ohne aufspringen).

= Den Ball iber ein Hindernis oder durch
eine Markierung spielen .

Gegeneinander spielen:
= Spielen des Balles (Tennis - oder
Volley-Variante) tber ein Hindernis

Literatur

Bonisch, M. (2002): Projektarbeit — Projek-
torientierung. Begriffliches und Histori-
sches. Die Unterrichtspraxis, Heft 3, 36, S.
17-20. Beilage zu b&w der GEW Baden-
Warttemberg.

Bucher, W. (Hrsg.) (2001): 1016 Spiel- und
Ubungsformen fiir Sportarten mit
Zukunft. (Frisbee, Tchoukball, Baseball,
American Football, Squash, Intercrosse,
Mini-Tennis, Rugby, Hockey, Golf).
Schorndorf, Hofmann.

Hegel, G.W.F. (1978): Wissenschaft der
Logik. Erster Band: Die objektive Logik.
Hamburg, Meiner.

(z.B. Schwebebalken, Kasten, Bank,
Bank auf zwei Ballwagen, Stander mit
Baustellenband) in einem Feld.Bei der
Squash-Variante wird an die Wand ge-
spielt.

Allgemein kann man sagen, dass
Spielformen analog zu Spielformen aus
den Spielen Badminton, Tennis, Tischtennis
und Squash genutzt werden kénnen.
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Bauanleitung

Materialbedarf:

= ein gesdaumtes Stlick Stoff, etwa 30 x
50 cm (Bspw.kleines Handtuch oder
ein Sttick Sack, welches z.B. mit Batik-
technik behandelt werden kann.Als
Power-Version” kdnnen auch drei
parallel verlaufende und geklebte
Tera-Bandern verwandt werden.)

= zwei Vierkanthoélzer 300 x 18 x 18
mm

= zwei Stabe 300 x 18 und mit halbrun-
dem Profil

® 8 -10 Schrauben (25 x 3 mm)

= Holzleim

Werkzeuge:

® Fuchsschwanz zum Abldngen der
Holzer

Feile

Schleifpapier

Bohrer

Schraubenzieher

Arbeitsschritte:

1.3..1.Vorbereitung:

= Holzer ablangen und ggf. schleifen
(Lange der Holzer orientiert sich an
der Breite des Tuches)

® 4 - 5L 6cher in die halbrunden Stdbe
bohren

= | 6cher ausreiben, so dass die Schrau-
ben versenkt werden kénnen

1.3.2 Fertigstellung:

= bei den Vierkantholzchen auf einer
Langsseite in der Mitte Leim verteilen

= die Breitseiten des Tuches so darauf
legen, dass es mit der AuBenkante
abschlieft

festschrauben

halbrunder Stab
___—— Leim zwischen Stab und Tuch

-

= auf dem Tuch ebenfalls in der Mitte
Leim verteilen

= die Profilleistchen exakt darauflegen
und festschrauben

= ggf. den Uberquellenden Leim mit
einem Lappen wegwischen

Eine Druckvorlage der Bauanleitung
finden Sie zum Download unter
www.sportpraxis.com.

] Tuch

T

Leim zwischen Stab und Tuch
Vierkanistab
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