Fortbildungsreihe fur Studienberater/innen
an Hochschulen in Baden-Wirttemberg

Modul ,,Einfihrung in den Personzentrierten Kommunikations- und Beratungsansatz fr
Studienberater/innen**

Zielgruppe: Studienberater/innen, Berater/innen in Career Services und
Lehrerbildungszentren

Zielsetzung:
= Kennenlernen des Personzentrierten Beratungskonzepts in Theorie und Praxis -

Vertrautwerden mit den Grundelementen des Personzentrierten Beziehungsangebotes
= Weitere Professionalisierung Ihrer kommunikativen und beratungspsychologischen
Kompetenzen
= Kennen der Moglichkeiten und Grenzen in der Studienberatung
= Impulse fur die eigene Personlichkeitsentwicklung

Inhalte:

= Definition von Beratung/Studienberatung - Unterschied und Abgrenzung zur
Psychotherapie

= Einordnung und Vergleich des Personzentrierten Ansatzes mit anderen
beratungspsychologischen Schulen

= Rolle und Auftrag als Studienberaterin: Méglichkeiten und Grenzen

= Bedingungen zur Gestaltung eines angstfreien psychologischen Gesprachsklimas mit
Studierenden

= Praktische Anwendungsiibungen und theoretische Reflexion der Ubungserfahrungen:

— Forderliche und hinderliche Beziehungsbotschaften (,, Turéffner* und ,,Laster®) -
Wirkung des Gesprachsverhaltens in der Studienberatung

— Wahrnehmen von Potenzialen, Ressourcen der Studierenden

— Umgang mit Gefuhlen und Erlebensweisen der Studierenden

— Sensibleres Wahrnehmen verschiedener Kommunikationssignale: Wortwahl, Tonfall,
Sprechtempo, Sprechpausen, Mimik, Gestik, Korperreaktionen, etc.

— Empathisches Reagieren: Inhaltliche wie emotionale Aspekte einer Botschaft
verstehen, Botschaften zwischen den Zeilen héren und in Worte fassen, Psychologie
des Fragenstellens und des sachlichen Informierens

— Moderation eines Studienberatungsgesprachs: Balance zwischen Prozessorientierung
und Strukturierung

= Selbsterfahrung zur Férderung der Selbst- und Fremdwahrnehmung

Methoden

Kurzvortrage, Diskussion, Kleingruppenarbeit, praktische Gesprachsibungen (auf Wunsch
mit Aufnahme), Auswertung und Supervision der Studienberatungsgespréache,
Selbsterfahrungsibungen

Dozentin

Dorothea Kunze, Dipl. Padagogin

GwG-Ausbilderin in Personzentrierter Beratung (Grund- und Aufbaustufe) und in
Personzentrierter Beratung in der Personal-, Team- und Organisationsentwicklung



Termine, Seminarzeiten und Veranstaltungsort

Teil 1: Donnerstag, 09. Dezember 2010 bis Samstag, 11. Dezember 2010
Teil 2: Montag, 07. Februar 2011

Teil 3: Montag, 21. Méarz bis Dienstag, 22. Marz 2011

jeweils von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

im Fernstudienzentrum Karlsruhe (KIT)

Eine genaue Wegbeschreibung und Lageplan finden Sie unter:
http://www.fsz.kit.edu/Wegbeschreibung.php

Teilnahmegebihr 900,00 €, - inkl. GwG-Weiterbildungsabgabe (450,00 € fur baden-
wurttembergische Hochschulen, da vom MWK im Rahmen von EBeH kofinanziert)
Externe Teilnehmende: 1.200,00 € (inkl. GwG-Weiterbildungsabgabe)

Anmeldung bis 18. November 2010
Gruppengroée: 10 - 12 Personen

Hinweis: Diese Veranstaltung ist als Einfiihrung anerkannt fir die Weiterbildung
Personzentrierte Beratung (GwG) fur Studienberater/innen. Die fortfiihrenden
Veranstaltungen dazu sind freiwillig und selbst organisiert im Rahmen der ,,Individuellen
Methodenfortbildungen* (s. Fortbildungskonzept fir die zentralen Studienberatungsstellen
der Hochschulen in Baden-Wirttemberg - ,,Exzellente Beratung an exzellenten
Hochschulen* - Oktober 2009) und werden vom Land (MWK) kofinanziert.



