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—— (1)Theoretische Sensibilisierung

¢+ Das Wohl des Kindes als Leitlinie fiir alle MaRnahmen im offentlichen
und privaten Bereich (UN Generalversammlung, 1990)

¢ Gewabhrleistung von Sicherheit und Schutz vor Gefdhrdungen als
Verantwortung von Fachkraften und Tragern in
Kindertageseinrichtungen (s 3 bauv, vorschrift 1; DGUV e.V., 2013; 2018)

+* Wohlbefinden als Indikator (eberlein & Schelle, 2018, 338) und als ,Dreh- und
Angelpunkt” (Reker & Spiekermann, 2021, 60) pédagogischer Qualltat (Siraj,
Kingston & Melhuish, 2015)

¢ Wohlbefinden als Komponente von Resilienz (schmidt & schulze-Lutter, 2020;
Rénnau-Bése & Frohlich-Gildhoff, 2015)

¢ Wohlbefinden als Erflillung von Grundbedirfnissen nach Autonomie,
Kompetenz und Sozialer Teilhabe (peci & ryan, 1993)

% Wohlbefinden aus Kindersicht: Spiel und Agency (Nentwig-Gesemann &
Fréhlich-Gildhoff, 2022)

» Verflgbarkeit von vertrauten und feinfuhlig agierenden

Bindungspersonen als soziale und emotionale Basis flir Wohlbefinden
(Ahnert, 2007; Bauerlein, Rosler & Schneider, 2017)
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— (1)Theoretische Sensibilisierung

= KiWiE =

Transitionstheoretische Verortung: Uberginge als , kritische

Lebensereignisse” (Niesel & Griebel, 2013; Welzer, 1993)

% Transitionen sind ,, komplexe, ineinander Gbergehende und sich
Uberblendende Wandlungsprozesse, die sozial prozessierte
verdichtete und akzelerierte Phasen (...) in sich verandernden
Kontexten darstellen” (welzer, 1993, s.37)

+* je nach personalen und sozialen Ressourcen belastend oder
Entwicklung stimulierend

Bindungstheoretische Verortung: Trennungsschmerz und
emotionale Uberforderung (ahnert, 2007; Datler, Datler & Funder, 2010)

7

+* Bindungsperson als Zuwendung gebende, Sicherheit vermittelnde
und Emotionen (mit-)regulierende Person

7

% Nicht-Verflgbarkeit flhrt zu Angst und Verlust an Explorationsfreude
(Klette & Killen, 2018).
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—— (1)Theoretische Sensibilisierung

& KiWiE =

Wohlbefindenstheoretische Verortung: Bio-psycho-soziales

Modell (Fattore, Mason & Watson, 2012; Dreyer et al., 2021)
)

% Korperliches Wohlbefinden: Vorhandensein von positiv erlebten
korperlichen Empfindungen

7

+* Psychisches Wohlbefinden: Kompetenzen zur angemessenen
Bewaltigung von Anforderungen

++ Soziales Wohlbefinden: Erleben von Zuwendung, Wertschatzung,

sozialem Eingebundensein

Trennung von der
Hauptbindungsperson /

Erganzendes
Beziehungsangebot /
Erweiterung des
Erfahrungsraumes

Anpassung an eine

neue Umwelt
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— (1)Theoretische Sensibilisierung

& KiWiE &

Wohlbefinden und Stress im Ubergang

+« Erhohte Cortisolwerte bei Trennung von Hauptbezugsperson (Ahnert et
al., 2004)

« Vermeidung sozialer Interaktionen, wenig positiver Affekt in den ersten
Krippen-Wochen (Ahnert et al., 2004; Datler, Datler & Funder, 2010; Datler,
Furstaller & Ereky-Stevens, 2011; Datler et al., 2012)

« Haufiger unbeschaftigt/onlooker-behavior, seltener Peer-Interaktionen/
soziales Spiel im Vergleich zu langer betreuten Kindern (Howes, 1988;
NICHD ECCRN, 2001).

UNIVERSITAT
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—— (1)Theoretische Sensibilisierung

& KiWiE =

Kriterien gelungener Eingewdhnung

¢ Kleinkinder fihlen sich in geringer werdendem Malle dem Verspliren
von negativen Affekten ausgesetzt und erleben Situationen in der Krippe
zunehmend als angenehm oder gar lustvoll;

+ Sie sind bemuht, Menschen und Gegenstande, die sie vorfinden,
konzentriert wahrzunehmen, zu erfassen, mitzuverfolgen, zu verstehen
oder explorierend zu untersuchen;

+ Sie greifen auf die Unterstitzung von anwesenden padagogischen
Bezugspersonen zuriick, um emotionale Sicherheit zu erleben bzw. zu
stabilisieren;

+ Es gelingt ihnen zusehends, mit anderen Kindern oder Erwachsenen in
dynamische soziale Austauschprozesse zu treten.

(Datler et al., 2012; Furstaller, Funder & Datler, 2011)
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— (2) Operationalisierung

,Researchers often report that they are measuring a
child’s well-being when in fact they are assessing a
single domain or indicator of well-being, not recognizing
they are merely assessing an aspect of well-being”

(Pollard & Lee, 2003, 67)

,Forschende geben oft an, das Wohlbefinden eines
Kindes zu messen, obwohl sie in Wirklichkeit nur einen
einzigen Bereich oder Indikator des Wohlbefindens
bewerten und nicht erkennen, dass sie lediglich einen
Aspekt des Wohlbefindens bewerten.”
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(2) Operationalisierung

140 Kinder (12-36 mo)
Videografie, Beobachtung,
Cortisol

(Viernickel et al., 2018; Dreyer et
al., 2021)

W Ge

Wohlbetndons. und
Gefahrdungsbeurteilung

ILEABASIS-T

Die Leipziger Wohlbefindensstudien

35 Einrichtungen, 100 Kinder
(U3)

Wohlbefindens- und
Gefahrdungsbeurteilung (Rélli
Siebenhaar et al., 2024;
https://doi.org/10.36730/2024.3.
bvkik.1.

50 Einrichtungen, 90 Kinder
(5-6 Jahre)
Wohlbefindensbeobachtung;
Selbsteinschatzung; Forder-
anregungen

(Liebers et al., 2024)

@

= KlWlE =

50 Kinder (12-36 mo)
Eingewdhnungs-
dokumentation
(Viernickel & Richter, 2025)

— (2) Operationalisierung

Die Leipziger Wohlbefindensstudien

W Ge

Wohibetindens und
Gefahr dungsbourteilung

ILEA-f

JASIS-T

= Kiwik =
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-(2) Operationalisierung

Emotionaler
Ausdruck

Emotionale Korperliches
Sicherheit Wohlbefinden

Biopsychosoziales

Biologische Dimension

Facette Emotionaler Ausdruck

(Indikator z.B. Lachen als Ausdruck von Freude)
Facette Kérperliches Wohlbefinden

(Indikator z.B. kann hygienischen Bediirfnissen nachgehen)

Wobhlbefinden
Soziale Aktivierungvon
Einbindung . Bildungs-
ii potenzialen
; ‘Orientierung
und Teilhabe

Soziale Dimension

e  Facette Emotionale Sicherheit

e  Facette Soziale Einbindung

(Indikator z.B. ist in Interaktion mit Erwachsenen und Peers)

(Indikator z.B. sucht aktiv Hilfe und Assistenz bei Herausforderungen)

Psychische Dimension
Facette Aktivierung von Bildungspotenzialen
(Indikator z.B. zeigt Interesse an der Umwelt)

Facette Orientierung und Teilhabe

(Indikator z.B. beansprucht seinen Platzin der Gemeinschaﬁ)__i

UNIVERSITAT
LEIPZIG

— (2) Operationalisierung

Biologische Dimension

entspannt-neutral, Ausdruck positiver Affekte, nur
kurze Phasen negativen Affekts, Emotionsregulation

in der Regel mdglich

1.1 wirkt entspannt und zufrieden
1.2 wirkt phasenweise frohlich und ausgelassen

1.3 wirkt phasenweise niedergeschlagen, verlangsamt oder

traurig (reversed)

1.4 weint, schluchzt oder schreit heftig, mehrfach oder langer

anhaltend (reversed)
Cronbachs Alpha =.820
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— (2) Operationalisierung

Biologische Dimension

Grundbedirfnisse sind erflllt (Hunger, Durst,
Schlaf), keine Schmerzen/Beschwerden,
Bewegungsmaglichkeiten, sinnliche Erfahrungen

2.1 findet wahrend des Mittagsschlafs leicht zur Ruhe
2.2 trinkt und isst mit Appetit

2.3 ist beim Wickeln entspannt
Cronbachs Alpha = n.b.

UNIVERSITAT
LEIPZIG

— (2) Operationalisierung

vertieftes Spiel und Exploration, Neugierverhalten,
Bildungspotenzialen hohes Engagement, kognitive Aktivierung /
Problemldseverhalten

Aktivierung von

3.1 beschaftigt sich konzentriert und ausdauernd mit Spielmaterial
3.2 genieRt Sinnes- und Korpererfahrungen

3.3 beschaftigt sich ziellos mit sich oder Gegenstanden, ohne
Vertiefung (reversed)

3.4 geht aktiv und gern auf Spiel- und Bildungsangebote ein
Cronbachs Alpha = .650

UNIVERSITAT
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— (2) Operationalisierung

Raumliche und zeitliche Orientierung, Kennen
wiederkehrender Routinen und Ablaufe,
Zugehorigkeit zur Gruppe = Gefilihle von Kontrolle,
Selbstwirksamkeit

Orientierung und

Teilhabe

4.1 kennt wiederkehrende Rituale und Ablaufe
4.2 findet und beansprucht seinen eigenen Platz
4.3 weil}, wo Spielzeug / Materialien zu finden sind

4.4 kann sich in der Einrichtung orientieren
Cronbachs Alpha = .882

UNIVERSITAT
LEIPZIG

— (2) Operationalisierung

Signalisieren von Bedurfnissen, regelmafiige und
Emotionale Sicherheit angemessene Reaktionen auf Bediirfnisse,
Gewahrung von Kérperkontakt, Zuwendung,
Unterstitzung, Freude an gemeinsamen Aktivitaten

5.1 wendet sich bei Herausforderungen fir Hilfe und Assistenz an
Andere

5.2 reagiert positiv auf Kérperkontakt und Zuwendung durch
Andere

5.3 Iasst sich bei negativen Emotionen durch Andere leicht
trosten und beruhigen

5.4 sucht bei starken Emotionen und Uberforderung aktiv Trost

oder Unterstlitzung
Cronbachs Alpha =.671

UNIVERSITAT
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— (2) Operationalisierung

Interesse an sozialem Kontakt und sozialer
Soziale Einbindung Interaktion, Integration in soziales Spiel, Teilhabe an
Gruppenaktivitdten, Zugehdrigkeit, Kooperation,

Mithilfe und Mitgestaltung

6.1 bleibt fiir sich allein ohne Interesse an der Umwelt,
Kontakt oder Spiel (reversed)

6.2 steht oder bleibt abseits und beobachtet Andere
(reversed)

6.3 sucht Nahe oder hat Kontakt mit anderen Kindern
Cronbachs Alpha =.611

UNIVERSITAT
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— (3) Das KiWiE-Verfahren

Studienaufbau

Der Studienaufbau im Uberblick

1. Entwickiung einer wissenschaftlich fundierten, an Merkrnalen des blopsychosozialen

Ziele: Wohlbefindens orientierten Eingewihnungsdokumentation fur Krippenkinder.
2. Empirische Untersuchung des Verlaufs von Merkmalen des biopsychosorialen
Waohlbefindens in den ersten vier Wochen einer Elngewthnung in die Krippe.
2, Entwicklungsphase < 1. Erprobungsphase ’ 3. Analysephase E
Thearetische Fundierung = Amwendung der Dberarheiteten | 0 ® Emgarische
Erfassung von newn Eingewihnungsdokumentation Uberprifung des
Eingewiinnungen mittels des = Sehulung und begletende ﬁ Dokumentationsverfahrens
Dokumentatiensverfahrens Stammitische for teilnehmende I = Emgarische Analyse
Grugpendiskuselonen mit Bezugsfachkrafie der Verldufe von
Bezugsfachkrafien & 39 Fachkrafte aus 10 .., Merkmalen bispsychosorialen
Sigben Videografien der Bundeslinderm Wohlbefindens .
9 Eingawdhnungen = 51Eingewdhnungen #
5 2020 bis 2021 S llbis30Monatea 7 seit 2073
.x\l‘

2021 bis 2022

Forschungsteam: Virginia Richter (Uni Leipzig), Tobias Fecher (Uni Leipzig), Maren
Leonhardt (Masterarbeit, HS Koblenz), Susanne Viernickel

UNIVERSITAT
LEIPZIG
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—— (3) Das KiWiE-Verfahren

Das KiWiE-Verfahren

» Tagliches Eingewohnungsprotokoll
» KiWiE-Prozessdokumentation
» Digitale Version in Kitalino (Herder)

Susanne Viernickel | Virginia Richter

KIWIE

Kindliches Wohlbefinden
im Eingewdhnungsprozess

i Vertahicn zu systémarschen Beobachiung
kindiichen Wohibefindens im Eingewolinungsprozess

HERDER

» Buch ,Kindliches Wohlbefinden im Eingewdhnungsprozess*

UNIVERSITAT
LEIPZIG
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— (3) Das KiWiE-Verfahren

Tagliches Eingewohnungsprotokoll

Name des Kindes: Eingetragen wird vom Aufnahmetag an fortlaufend jeden Tag (= siehe
Beispieleintrag ,XX"). Die erste Woche beginnt mit dem Wochentag, an dem das
Kind den ersten Tag kommt. Ab der zweiten Woche wird immer montags mit den

Aufnahmedatum:

xx

01

02

Eintragungen begonnen.

Monat, Jahr his von - bis

Tag  Wochentag, Tag. Kind anwesend von - Begleitperson (wer) anwesend Anmerkungen / Besonderheiten Kirzel pad. FK

Dienstag, 7.12.20 8:00h-11:30h Mutter, 8:00h-8:30h Erste langere Trennung, Freude beim Wiedersehen MM

w1

Waoche 1von bis

UNIVERSITAT
LEIPZIG
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—— (3) Das KiWiE-Verfahren

KiWIE-Prozessdokumentation

Vertrautmachen mit dem Material und der Anwendung

Ausfiillen der Beobachtungsbdgen an zwei Tagen einer Woche uber die ersten
vier Wochen einer Eingewdhnung. Beginn: erste Woche.

Ausfiillen der Beobachtungsbégen am Ende eines Beobachtungstages. Der
Gesamteindruck vom Kind uber den ganzen Tag hinweg wird eingeschéatzt.
Einschatzung des biopsychosozialen Wohlbefindens auf drei Dimensionen
(biologische, psychische und soziale Dimension) bzw. sechs Facetten (z.B. 1.
Emotionale Sicherheit) unter Heranziehung der jeweiligen Indikatoren (z.B. 1.1
wirkt entspannt und zufrieden).

Die Einschatzung erfolgt mit Hilfe der flinfstufigen Skala (z.B. 1 = trifft voll und
ganz zu; 5 = trifft ganz und gar nicht zu).

Markieren der ersten beiden Trennungszeitpunkte (> 10 Minuten; > 60 Minuten)
Nach der Einschatzung: Bearbeiten des Reflexionsblatts ,Notizen nach der
Beobachtung®

Verbinden der Kreuze zu einer Linie (kontinuierlich oder zum Abschluss der
Eingewdhnungsdokumentation)

Bearbeiten der Analyseblatter ,Analyse des Eingewdhnungsprozesses*® flr eine
Gesamtauswertung

UNIVERSITAT
LEIPZIG
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Einschatzung

1. Emotionaler Ausdruck [EA]

1.1 wirkt entspannt und 2ufrieden

1.2 wirkt phasenwetse frohlich und susgelassen

— (3) Das KiWiE-Verfahren

Biologische Dimension

L3 wirkt phasenweiie niedergeschlagen, verlangsamt oder traurig

14 weint, schluchat oder schreit heftig, mehefach oder linger anhattend

KiWiE-Prozessdokumentation: Wohlbefindens-

= ,Ki\\\’iE =

EA 1.1 (entspannt, zufrieden)

EA 1.2 [phasenweise frihlich)

Legende

= - 5 = trifft vall und ganz 7w
=+ = | | | 4 = teifft ehar i

4 4 T T T 1 - .

3 3
2 2

1 1 0 .

| Beispiel:

mp |01 (52 63| 64| BS|B6 |67 [Be|wp 21|82 B2 Balas

EA 1.3 [phasenweise traurig) JEﬂu 1.4 {weint, schredt, hi Biologische Dimension

E 3 | | I [ Emaotionaler Ausdruck

4 1 [Si==i=i) y :

| 1.1 wirkt entspannt und zufrieden

3 3

2 2

1 1

1|82 82|Ba|B5 |86 | B7|Be ek B1 B2

UNIVERSITAT
LEIPZIG

| Bl oIl |
83[Ba as o6 |87 s

EA 1.1 (entspannt, zufrieden)

> Eud
4 x|

& \\ f

’ &

1

® |B1/B2|B3|B4|B5(B6 |B7|BS
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KiWIE-Prozess-
dokumentation:
Reflexionsblatt

—— (3) Das KiWiE-Verfahren

I 'Kl‘\\’iE =
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Gelungen... da ich mich

. sehr gut auf das Kind
Erlauterungen konzentrieren konnte,
zu den Smileys: einen guten Zugang tu

inm finden konnte und
ich gentigend Zeit fand,
um mich fiir das

&)

Teilweise gelungen...
da ich mich teilweise
gut auf das Kind
kenzentrieren konnte,
zum Teil einen guten
2ugang zu ihm fand
und ein wenig Zeit

®

Nicht gelungen... da es
mir kaum gelang, mich
auf das Kind zu
konzentrieren, ich
‘wenig Zugang zu ihm
fand und/oder ich kaum
Zeit fand, um mich fiir

zun

Mbgliche Fragen zum Beobachtungsprozess

Wie ging es mir?
Hat sich mein eigenes

Beobachten aus dem fand, um mich fir das  das Beobachten aus
Alltagsgeschehen Bechachtenausdem  dem Alitagsgeschehen
i 2ur) h
zuriickzunehmen.
auf die Ei und i 2um Kind 2

Haben mich Umstande in meiner Einschateung vilt. beeinflusst (2. B: Wunsch, dass das Kind in den

wBrinen Beraich” kommt, eigene Midigkeit/Stress)?

Kannte ich im Beobachtungszeitraum einen Zugang zum Verhalten und zu den AuRerungen

des Kindes finden?

Was nehme (ch mir flr meine nachste Beobachtung vor?

Meine Bechachtungen waren:

©ee

" eee T eco |
T ee® | eoc®
S ee® | ©ee

©@ee

32
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— (3) Das KiWiE-Verfahren

KiWiE-Prozessdokumentation: Analyseblatt

1. Schritt: Den Beobachtungsverlauf reflektieren (wie
verlief die Eingewdhnung insgesamt?)

2. Schritt: Die Beobachtungen sichten (Verlaufskurven
betrachten)

3. Schritt: Die Beobachtungen interpretieren (vertieftes
Verstehen, mogliche Erklarungen, Hypothesen)

4. Schritt: Eine Zusammenfassung entwickeln (fir einzelne
Indikatoren und zusammengefasst fur Facetten Aussagen uUber den
Verlauf formulieren)

5. Schritt: Ins Handeln kommen — Wie geht es weiter?
(Ressourcen absichern, Anpassungen vornehmen)

UNIVERSITAT
LEIPZIG 33
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— (4) Einblick in Verlaufsmuster

Facette Emotionaler Ausdruck

Emotionaler Ausdruck, ersten vier Wochen, 51 Kinder

w
-~
=
R
E-
E
o
x
) \
Der Kurvenverlauf unter der
1 Lupe (Mittelwert, 3 bis 5).
a
B1 B2 B3 B4 BS B B7 BB
3
—— (4) Einblick in Verlaufsmuster
Facette Aktivierung von Bildungspotenzialen
Zeitreihe Aktlvierung ven Bildungspotenzialen, ersten 4 Wochen, 51 Kinder
5
4
w
-
8 3
4
o
=
£ 2
=
1
Der Kurvenverlauf unter der
Lupe (Mittehwert, 3 bis 5).
a
81 g2 B3 B84 Bs Ba B7 Ba
%

04.07.2025
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— (4) Einblick in Verlaufsmuster

Facette Emotionale Sicherheit

Zeitreihe Emotionale Sicherheit, ersten vier Wochen, 51 Kinder

5
s
o
-
a 3
t
H
=
= \
\ Der Kurvenveriauf unter der
Lupe [Mittelwert, 3 bis 5).
[}
B ) B3 B4 85 86 B 88
UNIVERSITAT
LEIPZIG 37
—— (4) Einblick in Verlaufsmuster
Facette Soziale Einbindung
Zeitreihe, Soziale Einbindung, ersten vier Wochen, 61 Kinder
4
[ =i
w
"
o 3
t
-
z
£
=
. \
Der Kurvenverlauf unter der
Lupe (Mittelwert, 3 bis 5).
a
=3 B2 B3 B4 Bs B& B B8
UNIVERSITAT
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— (4) Einblick in Verlaufsmuster

= -iil\‘\’iE =

Trennung von der
Hauptbindungsperson /

Erganzendes
Beziehungsangebot /
Erweiterung des
Erfahrungsraumes

Anpassung an eine

neue Umwelt

¢ In den ersten vier Wochen in der Krippe deutlicher Anstieg
Emotionaler Sicherheit - , Erganzendes Beziehungsangebot”
wird zunehmend angenommen, unabhangig vom Ausgangswert
zu Beginn der Eingew6hnung.

¢ Soziale Einbindung steigt ebenfalls an, jedoch verzégert und in
geringerem Mal - , Erweiterung des (sozialen)
Erfahrungsraums” bleibt fragil, insbesondere fiir Kinder mit
niedrigen Ausgangswerten

UNIVERSITAT
LEIPZIG 41
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— (5) Kreis des Wohlbefindens

e Beobachtungen
orientiert an den Wohk-

P r ufe n befindens-Facetten und

i

Handeln Verstehen

/_\ h Auswertung:
Risiko- und
Ressourcenanalyse

Indikatoren

UNIVERSITAT
LEIPZIG
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—— (5) Kreis des Wohlbefindens

Beispiel: Die Eingew6hnung von Jassi

Jassi ist 14 Monate alt und hat ein dlteres Geschwisterkind,
das in dieselbe Kita geht. Die Mutter begleitet die
Eingewdhnung. Anlass der Zwischenauswertung ist, dass sich
bei Jassi deutliche Anderungen im Wohlbefinden zeigten.
Fiir die Analyse mit dem Kreis des Wohlbefindens ziehen die
beiden Fachkrafte in Jassis Gruppe folgende Indikatoren
sowie zusatzliche Aufzeichnungen aus der taglichen
Eingewdhnungsdokumentation heran:

UNIVERSITAT
LEIPZIG
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— (5) Kreis des Wohlbefindens

Beispiel: Die Eingewdhnung von Jassi
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—— (5) Kreis des Wohlbefindens

Die Eingewohnung von Jassi: Sehen

Jassi ist ein eher ruhiges, zurlickhaltendes Kind. Der erste
Trennungsversuch erfolgte bereits nach drei Tagen, dann steigerte sich die
Zeit schnell, die Jassi ohne familiare Bezugsperson in der Krippe verbrachte.
Jassis Verhalten war in den beiden ersten Wochen sehr unauffallig. Es
wurden keine grolReren Schwankungen im emotionalen Ausdruck und im
Interesse an der materiellen und sozialen Umwelt beobachtet; dieses lag
im mittleren Bereich. In der dritten Woche kam es aber zu einer deutlichen
Stimmungsanderung. Jassi zeigte verstarkt negative Emotionen, wirkte
unausgeglichen und weinerlich, jetzt auch beim Ankommen und
Abschiednehmen (was davor nicht der Fall war). Jassi sucht Zuwendung
und Trost bei der Bezugsfachkraft und beruhigt sich, wenn er
Aufmerksambkeit, Zuspruch und Trost erhalt. In der Aktivierung von
Bildungspotenzialen und dem sozialen Interesse an Peers zeichnet sich eine
eher sinkende Tendenz ab.
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— (5) Kreis des Wohlbefindens

Die Eingewohnung von Jassi: Verstehen

Jassi hat realisiert, dass es eine groRe Veranderung gibt und dass er taglich
in die Einrichtung gehen soll. Das scheint ihn zu verunsichern, macht ihm
vielleicht Angst oder strengt ihn sehr an. Die Mutter berichtet, dass er jetzt
auch zuhause Abwehrreaktionen zeigt; sie kann sich das nicht wirklich
erklaren, denn ihr erstes Kind ist problemlos eingewéhnt worden. Wir
vermuten, dass die Trennung zu schnell forciert wurde, weil Jassi zunachst
keine Anzeichen von Irritation zeigte und die Mutter und wir zuversichtlich
waren, dass Jassi alles gut bewaltigt. Dass sich Jassi trosten lasst und
Zuwendung von den Fachkraften einfordert zeigt, dass der
Beziehungsaufbau zu uns auf einem guten Weg ist. Dennoch kénnen wir
ihm noch nicht die Sicherheit geben, die er aktuell braucht. Die
Verunsicherung durch die groRen Veranderungen in der Umgebung und im
Tagesablauf wirken sich auf die Explorationsfreude und das Interesse an
Neuem aus, daher ist auch auf diesen Facetten das Wohlbefinden
eingeschrankt.
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—— (5) Kreis des Wohlbefindens

Die Eingewohnung von Jassi: Handeln

Mit der Mutter wird vereinbart, dass sie morgens wieder mehr Zeit mitbringt.
Das dltere Geschwisterkind kommt nun morgens in Absprache mit ihm und den
zustandigen Fachkraften mit in die Krippengruppe und spielt dort eine Zeitlang
mit den jingeren Kindern. Auerdem hat Jassi ein kleines Fotobuch bekommen,
dass die wichtigen Stationen im Tagesablauf zeigt (Ankommen, Spielen, Essen,
Schlafen, Abholen). Das hilft Jassi zu verstehen, was geschieht und dass die
Mama jeden Nachmittag wiederkommen wird. Die Bezugsfachkraft bietet sich
bewusst als Interaktions- und Beziehungspartnerin an, auch und gerade wenn
das Kind kein Bindungsverhalten zeigt. Sie achtet darauf, regelmaRig Blickkontakt
zu Jassi herzustellen, positive Emotionen zu teilen und ihn zum Spiel und zur
Exploration einzuladen. Andere Kinder werden gezielt in Spiele und
Interaktionen mit einbezogen. Im Tagesverlauf gehen die Fachkrafte aktiv auf
Jassi zu, wenn er niedergeschlagen wirkt, und signalisieren, dass sie seine
Gefiihle wahrnehmen und verstehen. Sie versuchen, jede Mikrotransition (vom
Spielen zum Aufrdumen, beim Rausgehen...) anzukiindigen und dabei mit dem
Kind in Kontakt zu bleiben; ebenso kiindigen sie an, wenn sie den Raum
kurzzeitig verlassen.
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— (5) Kreis des Wohlbefindens

Die Eingewohnung von Jassi: Priifen

Nach drei Wochen kommen die Fachkréfte zu einer Reflexion zusammen. Die
Anwesenheit des Geschwisterkindes hat sich besonders im Friihdienst als
hilfreich erwiesen, wenn ggf. die Bezugsfachkraft noch nicht vor Ort ist, und fir
die Anbahnung von Spielkontakten mit den anderen Kindern. Jassi liebt das
Fotobuch und hat tiberhaupt Biicher fiir sich entdeckt. Uber dialogische
Bilderbuchbetrachtungen im Kleingruppenformat hat sich auch die soziale
Einbindung positiv entwickelt. Auch ist Jassi jetzt 6fter in andere, eher ruhige
Spielaktivitaten entweder allein oder mit wenigen anderen Kindern involviert.
Bei Jassi gibt es nun viele Anzeichen dafiir, dass der Ubergangsprozess
erfolgreich verlauft: Er weint weniger und ist Gberwiegend entspannt, immer
haufiger zeigt er auch deutliche Freude und SpaR. Er hat Vertrauen zu den
Gruppenfachkraften, lasst sich unterstiitzen und trésten. Das Spiel- und
Explorationsverhalten und die Einbindung in die Peer-Gruppe entwickeln sich
ebenfalls positiv. Das Gesprach mit der Mutter bestatigt die Wahrnehmungen
der Fachkrafte. Die Eltern und Fachkrafte sind sich jedoch einig, dass er zuhause
keine weitere ,Action” braucht, sondern Entspannung, Ndhe und
Entschleunigung.
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(1) Theoretische Sensibilisierung

(2) Operationalisierung in den
Leipziger Wohlbefindensstudien

(3) Das KiWiE-Verfahren

(4) Einblick in Verlaufsmuster
(5) Kreis des Wohlbefindens
(6) Ausblick und Diskussion
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— (6) Ausblick und Diskussion P

& KiWiE &

+»» Veroffentlichung von Buch und Beobachtungsbégen Ende 2025:
Viernickel, S. & Richter, V. (in Vorbereitung). KiWiE. Kindliches
Wohlbefinden im Eingewdhnungsprozess. Ein Verfahren zur
systematischen Beobachtung kindlichen Wohlbefindens im
Eingewbhnungsprozess. Herder.

¢ Fachbeitrag: Richter, V. & Viernickel, S. (im Druck). Kindliches
Wohlbefinden im Verlauf der Eingew6hnung in die Krippe. In
Smidt, W., Benoist-Kosler, B., Embacher, E.-M. & Lorenzin, H.
(Hrsg.), Interaktionen, Beziehungen und Bindungen in der friihen
Kindheit. Waxmann.
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—— (6) Ausblick und Diskussion @

& KiWiE =

* Wie schéatzen Sie die Nitzlichkeit bzw. den Mehrwert des
Verfahrens fiir die Absicherung kindlichen Wohlbefindens im
Eingewdhnungsprozess ein?

+* Wie schatzen Sie die Praktikabilitat / Handhabbarkeit des
Verfahrens im Praxiskontext ein?

+* Welche Starken, welche Schwéachen bzw. Kritikpunkte sehen Sie?

+* Wo konnten Herausforderungen beim Einsatz des Verfahrens
liegen?

¢ Welche Fragen sind offen geblieben?
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