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Lese- und Literaturtipps für das Sportstudium 

Relevante Zeitschriften für ein sportwissenschaftliches Studium (Aus-

wahl) 

Leistungssport (trainings- und bewegungswissenschaftlich orientiert) http://leistungssport.net/ 
Motorik http://www.motorik.de/ 
Psychomotorik http://www.ibp-psychomotorik.de/archiv_psychomotorik.php 
Spectrum der Sportwissenschaften (interdisziplinär) http://www.sportwissenschaften.info/dbzeit-

schriften/item-162.html 
Sport und Gesellschaft (sportsoziolog./sporthistor./sportphilosophische Themen) http://www.sport-

undgesellschaft.de/index.php/sportundgesellschaft 
sportpädagogik http://www.friedrich-verlag.de/go/BA9BA2458BA84B33830AAFC0AC8DC189 
SportPraxis http://www.sportpraxis.com/cms/ 
sportunterricht http://www.hofmann-verlag.de/index.php/sportunterricht 
Sportwissenschaft (interdisziplinär) http://www.sportwissenschaft.de/index.php?id=29 

Zudem gibt es zahlreiche sportartspezifische Zeitschriften, die informativ sein kön-

nen (z.B. Tennissport, ...) 

Zentrale Bücher (Auswahl) 

Deutscher Sportbund (Hrsg.) (2006). DSB- Spring – Studie. Eine Untersuchung zur Situation des 
Schulsports in Deutschland. Aachen: Meyer & Meyer Verlag.  

Giese, M. (2009) (Hrsg.). Erfahrungsorientierter und bildender Sportunterricht. Aachen: Meyer und 
Meyer. 

Grupe, O. & Krüger, M. (1997). Einführung in die Sportpädagogik. 

Schorndorf: Hofmann Verlag  

Haag, H. & Strauß, B. (Hrsg.) (2006).Themenfelder der Sportwissenschaft. Schorndorf: Hofmann 
Verlag. 

Lange, H. & Sinning, S. (Hrsg.) (2008). Handbuch Sportdidaktik. Balingen: Spitta Verlag 
Meinel, K. & Schnabel, G. (2018). Bewegungslehre – Sportmotorik (12. Auflage). Aachen: Meyer & 

Meyer. 
Prohl, R. (2010). Grundriss der Sportpädagogik. Wiebelsheim: Limpert. 
Scheid, V. & Prohl, R. (2012). Sportdidaktik. Grundlagen, Vermittlungsformen, Bewegungsfelder. 

Wiebelsheim: Limpert. 
Schmidt, W. (Hrsg.). (2009). Zweiter Deutscher Kinder- und Jugendsportbericht. Schorndorf: Hof-

mann Verlag. 
Schmidt, W., Hartmann-Tews, I. & Brettschneider, W.-D. (Hrsg.). (2003). Erster Deutscher Kinder- 

und Jugendsportbericht. Schorndorf: Hofmann Verlag. 
Weineck, J. (2009). Optimales Training. Balingen: Spitta. 

Literatur für das Wissenschaftliche Arbeiten (Auswahl) 

Heinemann, K. (1998). Einführung in Methoden und Techniken empirischer Forschung im Sport. 
Schorndorf: Hofmann Verlag.  

Kuhlmann, D. & Balz, E. (Hrsg.)(2005).Qualitative Forschungsansätze in der Sportpädagogik. 
Schorndorf: Hofmann Verlag.  
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Lamnek, S. (2005). Qualitative Sozialforschung. Weinheim: Beltz Verlag.  
Mayring, P. (1999). Einführung in die qualitative Sozialforschung. Weinheim: Beltz Verlag.  
Miethling, W.-D. &Schierz, M. (Hrsg.) (2008). Qualitative Forschungsmethoden in der Sportpädago-

gik. Schorndorf: Hofmann Verlag.  
Reinders, H. (2005). Qualitative Interviews mit Jugendlichen führen. Münche/Wien: Oldenbourg Ver-

lag.  
Strauß, B. & Haag, H.(Hrsg.) (1994). Forschungsmethoden - Untersuchungspläne - Techniken der 

Datenerhebung in der Sportwissenschaft. Forschungsmethodologische Grundlagen. Schorn-
dorf: Hofmann Verlag.  

Strauß, B., Haag, H.& Kolb, M.(Hrsg.) (1999). Datenanalyse in der Sportwissenschaft. Schorndorf: 
Hofmann Verlag.  

Nachschlagewerke 

Grupe, O. & Mieth, D. (Hrsg.) (1998). Lexikon der Ethik im Sport. Schorndorf: Hofmann Verlag  
Prohl, R. & Röthig, P. (Hrsg.). (2003). Sportwissenschaftliches Lexikon: Schorndorf: Hofmann Verlag  

Handbücher 

Baschta, G. & Thienes, M. (Hrsg.) (2016): Training im Schulsport. Schorndorf: Hofmann.  
Denk, H., Pache, D. & Schaller, H.-J. (2003). Handbuch Alterssport. Grundlagen - Analysen – Per-

spektiven. Schorndorf: Hofmann Verlag  
Dieckert, J. &Wopp, C. (Hrsg.) (2002). Handbuch Freizeitsport. Schorndorf: Hofmann Verlag.  
Eberwein, H. & Knauer, S. (2009), Handbuch Integrationspädagogik. Weinheim: Beltz Verlag.  
Haag, H. & Hummel, A.(2001). Handbuch Sportpädagogik. Schorndorf: Hofmann Verlag.  
Hartmann-Tews, I.& Rulofs, B. (Hrsg.) (2006).Handbuch Sport und Geschlecht. Schorndorf: Hof-

mann Verlag.  
Hassenpflug, J., Petersen, W. & Müller, I. (Hrsg.) (2006) Handbuch Sportorthopädie -traumatologie. 

Schorndorf: Hofmann Verlag.  
Hottenrott, K. & Seidel, I. (2017). Handbuch Trainingswissenschaft – Trainingslehre. Schorndorf: 

Hofmann.  
Hurrelmann, K. & Ulich, D. (Hrsg.) (2002). Handbuch der Sozialisationsforschung. Weinheim: Beltz 

Verlag  
Igel, C. & Daugs, R. (2005). Handbuch eLearning. Schorndorf: Hofmann Verlag.  
Krüger, M. & Langenfeld, H. (Hrsg.) (2010). Handbuch Sportgeschichte. Schorndorf: Hofmann Ver-

lag.  
Martin, D., Nicolaus, J., Ostrowski, C. & Rost, K.(1999). Handbuch Kinder- und Jugendtraining. 

Schorndorf: Hofmann Verlag.  
Mechling, H. & Munzert, J. (Hrsg.) (2003). Handbuch Bewegungswissenschaft - Bewegungslehre. 

Schorndorf: Hofmann Verlag.  
Mess, F. (2008). Sport und Sozialisation. Wege zur Integration neuer Beschäftigter in Betriebe. 

Schorndorf: Hofmann Verlag.  
Tietjens, M. & Strauß, B. (Hrsg.) (2006).Handbuch Sportpsychologie. Schorndorf: Hofmann Verlag.  
Tokarski, W. & Petry, K. (Hrsg.) (2010). Handbuch Sportpolitik. Schorndorf: Hofmann Verlag.  
Weis, K. & Gugutzer, R. (Hrsg.) (2008). Handbuch Sportsoziologie. Schorndorf: Hofmann Verlag.  
Zimmer, R. (2012). Handbuch der Psychomotorik. Freiburg, Basel, Wien: Herder.  
Fischer, K. (2009). Einführung in die Psychomotorik. München: Reinhardt. 


