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Konsequenzen: Mentalisieren: Fahigkeit, Verhalten auf Basis mentaler
Emotionale Zustande wahrnehmen und bedenken zu kénnen
Misshandlungserfahrungen sind mit || (Fonagy et al., 2002). Klinische Daten zeigen, dass
einer Fille an psychopathologisch- [|beeintrachtigtes Mentalisieren ein Merkmal psychischer
en Konsequenzen und Erkrankungen darstellt (Katznelson, 2014). In jingerer
beeintréchtigtem Wohlbefinden as- || Vergangenheit wurde Mentalisieren als Veranderungs-
soziiert (Buckingham & Daniolos, mechanismus beschrieben, der durch mentalisierungs-
2013) und gehen mit erhdhter basierte Interventionen adressierbar ist. Die Férderung
Aggressivitat (Afifi et al., 2011) der Mentalisierungsfahigkeit korrespondiert mit einer
einher. Abnahme erfasster Beschwerdeparameter (z.B. De
Meulemeester et al., 2018).

Emotionale Misshandlungserfahrungen:
Handlungen wie Bedrohung, Verspottung,
Entwirdigung, Diskriminierung durch eine
erwachsene Person, die mit hoher Wahrscheinlichkeit
die Gesundheit des Kindes oder dessen physische,
psychische oder soziale Entwicklung schadigen.
Handlungen unterliegen der Kontrolle der
misshandelnden Person und sind in ein
Beziehungsgefiige von Abhangigkeit, Macht,
Verantwortung und Vertrauen eingebettet. (WHO,
1999)

Die vorliegende Studie: Die vorliegende Studie priift, inwieweit die Mentalisierungsfahigkeit den Zusammenhang zwischen emotionalen
Missbrauchserfahrungen in der Kindheit und der Gewaltbereitschaft im Erwachsenenalter vermittelt und einen durch mentalisierungsbasierte
Interventionen adressierbaren Veranderungsmechanismus darstellt.

Hypothese 1: Emotionale Misshandlung in der Kindheit ist mit einer erhdhten Aggressivitat im Erwachsenenalter assoziiert
Hypothese 2: Mentalisieren vermittelt den Zusammenhang zwischen emotionalen Misshandlungserfahrungen und der Gewaltbereitschaft und veriibt
ein hemmenden Einfluss auf die erfasste Aggressivitat

Design: Querschnitt; Fragebogenstudie
Stichprobe: 214 nicht-klinische junge Erwachsene (170 weiblich); Alter: 23.01 jahre (SD = 4.98; Min = 18; Max = 52)

Instrumente: (1) Emotionale Misshandlung: Childhood Trauma Questionnaire (Bernstein et al., 2003); (2) Mentalisieren: Reflective Functioning
Questionnaire (Fonagy et al., 2016); (3) Aggressivitat: Kurzfragebogen zur Erfassung Aggressivitatsfaktoren (Heubrock & Petermann, 2008)
Datenanalyse: Strukturgleichungsmodellierung (maximum-likelihood Schatzer); Beurteilung der Modellgite: x#/df < 2.0; RMSEA < 0.06; CFl 2 0.95) (Hu
& Bentler, 1999). Mediationseffekte: bias-corrected boostrap Cl Methode (2000 bootstrap samples) samt der 95%igen Konfidenzintervalle
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Model-Glite: x?/df = 1.87; GFI = 0.96; RMSEA = 0.06 with 90% CI [.04, .09]; CFI = 0.96; TFI = 0.93

Die Daten zeigen, dass emotionale Misshandlungserfahrungen in der Kindheit auch bei klinisch unauffalligen Erwachsenen mit erhéhter Aggressivitat
assoziiert sind (Hypothese 1). Dariiber hinaus zeigt sich, dass robustes Mentalisieren im Wirkungsgeflige zwischen emotionaler Misshandlung und
spaterer Aggressivitat einen vermittelnden, hemmenden Einfluss zu veriiben scheint. Mentalisierungsbasierte Interventionen sind unter Verweis auf die
ermittelten Befunde gut begriindbar.

Originalquelle: Schwarzer, N.H., Nolte, T., Fonagy, P., & Gingelmaier, S. (2021). Mentalizing mediates the association between emotional abuse in
childhood and potential for aggression in non-clincial adults. Child Abuse & Neglect. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2021.105018
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