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Unterkunft

Die Suche nach Unterkinften in Mailand kann frustrierend sein, da die Mieten hoher als in
Ludwigsburg/Stuttgart sind.

Es gibt viel Scam bei Imnmobilienwebsites. Daher empfehle ich die Websites/Agencies.
Jedoch sind auch hier die Mietbedingungen oft nicht ideal oder der Service bei Problemen
sehr unzureichend. Es gehort auch etwas Gluck dazu.

- DoveVivo

- Spotahome

- Facebook Gruppen (hier sicherstellen, dass man vorher eine Video-Online-Besichtigung
bekommt!)

Miete: 400-550 Euro fir ein geteiltes Zimmer (2 bed room)
650-850 Euro Einzelzimmer



Vorbereitung

Das International Office Ileitet super durch den
Anmeldungsprozess. Am einfachsten lassen sich Fragen in
einem Sprechstundentermin klaren. Ich habe mich zum
Beispiel beraten lassen, nachdem ich fir meine
gewunschten Zielorte abgelehnt wurde. Im Nachhinein bin
ich so froh daruber, dass ich nach Mailand gegangen bin.
Es ist nicht notwendig die Landessprache zu sprechen, da
die viele Kurse auf Englisch angeboten werden.

Hier einige Tipps zur Vorbereitung:

« Erasmus+ Antrag zur Finanzierung & Auslands-Bafog
checken (das kriegen auch Nicht-Bafég-Empfanger)

« Sich mit den verschiedenen Stadtteilen
auseinandersetzen bei der Wohnungssuche (Will ich
Party/Ruhe/Uni-Nahe?)

« Bei Fragen nicht zdgern, das International Office zu
kontaktieren
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Kurswahl

Am Anfang sollte man sich nicht zu sehr wegen der Kurswahl stressen. Bei mir wurden fast alle Kurse
nach der Ankunft nochmal geandert wegen zeitlichen Kollisionen, Anforderungslevel, etc.

Man hat genug Zeit innerhalb der ersten Wochen noch seine Kurse umzustrukturieren. Die
Ansprechpartner fur die internationalen und akademischen Kurse an der Uni vor Ort sind super
zuvorkommend und jederzeit per Mail erreichbar (und antworten schnell).

An der Cattolica gibt es ein international Curriculum (daraus wahlt man 1 Kurs. Anwesenheitspflicht)
und ein akademisches Curriculum (daraus werden die restlichen gewahlt. Keine Anwesenheitspflicht)

In der Regel weniger Leistungsanforderung/kaum Abgaben

In vielen Kursen werden Prasentationen gefordert

Enger Kontakt mit dem International Office nitzlich bei Fragen zur Anrechnung

Die meisten Kursen kann man sich im Bereich Psychologie anrechnen lassen
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Prufungen

- Man hat drei verschiedene Prufungstermine mit je zwei Wochen Abstand. Man kann
sich den Termin frei aussuchen.

- Prufungen sind in der Regel mundlich

- Midterm-Exams sind ublich im international Curriculum. Die Dozenten sind aber darauf
bedacht, dass man diese Prufungen besteht, sie dienen mehr als Vorbereitung fur die
End-Exam.



Alltag und Freizeit

Ich habe meine freie Zeit fur Daytrips und Wochenend-Ausfluge
durch ganz ltalien genutzt.

« Inlandsfliige (auch nach Sardinien und Sizilien) sind extrem
gunstig

« Schnellztige uber Omio.de finden und im Voraus buchen. Dann ist
man fur wenig Geld in 4 Stunden in Rom.

« Ausflugsziele in 1-2 Std Entfernung: Bologna, Turin, Lake Como,
Bergamo, Crema, Parma




Alltag und Freizeit

Nachtleben

Mailand bietet ein super vielfaltiges Nachtleben. Es
gibt super viele Erasmus (ESN) Partys, sowie Bars
und Clubs (Alcatraz  (Pop), Rocket Club
(Techno/Hardstyle), Terrazza 21 (Club mit Blick auf
den Duomo), Gattopardo (Club in einer alten Kirche)

Zu beachten ist nur, dass nachts die Offis nicht
empfehlenswert sind und man deshalb eine Taxi-App
runtergeladen haben sollte, um sicher nachhause zu
kommen.



Fazit

Jeder der mir vor meiner Zeit im Ausland gesagt hat, dass das Auslandssemester die
beste Zeit im Leben ist, hatte Recht. Man schlieBt so tiefe Freundschaften mit Menschen
uberall auf der Welt und lernt sich selbst auch nochmal von einer anderen Seite kennen.

Der Anmeldungsprozess war zwar etwas stressig, aber mit der Hilfe vom International
Office wirklich machbar. Dazu hatte ich an der Universita Cattolica die Moglichkeit, meine
Bildung im Bereich Psychologie zu erweitern, da die angebotenen Kurse wirklich super
sind und sehr in die Tiefe gehen.



