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1. DIGITALE & ONLINE-ABHÄNGIGKEITEN (GAMING, GLÜCKSSPIEL)
2. VERSCHREIBUNGSPFLICHTIGE MEDIKAMENTE & LEISTUNGSSTEIGERUNG

3. MISCHKONSUM: ALKOHOL & ENERGY DRINKS
4. VERÄNDERTER ALKOHOLKONSUM ('SOBER CURIOSITY')

5. ZUNAHME PSYCHISCHER BEGLEITERKRANKUNGEN



Problematischer Substanzkonsum 

Probleme mit 

Medikamenten

ca. 2,4 Mio

Probleme mit Alkohol

ca. 9,6 Mio / 2,6 Mio

Quelle: DHS 2024

Probleme mit 

Glücksspiel 
ca. 3,5 Mio/ 1,3 Mio

Probleme mit 

Nikotin

ca. 17 Mio/ 5,6 Mio

Problematischer Suchtmittelkonsum in Deutschland

Probleme exzessiven 

Medienkonsum

ca. 600.000

Probleme mit 

Cannabis 

ca. 450.000

Probleme mit 

BtM Substanzen

ca. 380.000



Lars P. Kiefer   bwlv - Fachstelle Sucht Singen
https://www.bas-muenchen.de/themen/suechte/illegale-drogen/





Lars P. Kiefer   bwlv - Fachstelle Sucht Singen



• LEISTUNGSABFALL, HÄUFIGES FEHLEN
• STIMMUNGSSCHWANKUNGEN, RÜCKZUG

• KÖRPERLICHE VERÄNDERUNGEN
• AUFFÄLLIGES ONLINE-VERHALTEN

• HINWEISE AUS UMFELD
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1. EMPATHISCH & OFFENANSPRECHEN
2. SICHERHEIT PRÜFEN (AKUTE GEFÄHRDUNG?)

3. SCREENINGS ANBIETEN
4. WEITERVERMITTLUNG AN FACHSTELLEN
5. DOKUMENTIEREN & NETZWERK NUTZEN
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1. KEINE MORALISIERUNG
2. KEINE DIAGNOSEN STELLEN

3. KEINE GEHEIMHALTUNG BEI GEFAHR
4. KEINE KONFRONTATION IN GRUPPEN
5. KEINE STIGMATISIERENDE SPRACHE
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1. LOKALE SUCHTBERATUNGSSTELLEN (DHS.DE)
2. TELEFONSEELSORGE 0800 111 0 111 / 116 123

3. WWW.SUCHTBERATUNG.DIGITAL
4. PSYCHOLOGISCHE BERATUNG DER STUDIERENDENWERKE

5. HTTPS://WWW.BIOEG.DE/SERVICE/INFOTELEFONE/
6. HTTPS://SUCHTGPT.DE/
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Weiterführende Links:
Instagram:  @bwlv_fachstelle_sucht_singen

https://www.youtube.com/channel/UCIFaQ-vIbhyjNZ6mThXeBOQ

https://t.me/fachstellesuchtsingen

https://www.betterplace.org/de/projects/52280-spende-fuer-die-aufwind-kindergruppe-fuer-kinder-aus-suchtbelasteten-familien

https://nacoa.de/

www.drugcom.de

https://mindzone.info/

https://www.saferparty.ch/

https://www.dkfz.de/de/tabakkontrolle/download/Publikationen/sonstVeroeffentlichungen/Alkoholatlas-Deutschland-2022_dp.pdf

https://www.dkfz.de/fileadmin/user_upload/Aktuelles/Download/Tabakatlas-Deutschland-2025.pdf

https://www.dak.de/dak/download/report-2519092.pdf

https://www.kidkit.de/

https://www.feelok.de/de

https://www.youtube.com/channel/UCIFaQ-vIbhyjNZ6mThXeBOQ
https://t.me/fachstellesuchtsingen
https://www.betterplace.org/de/projects/52280-spende-fuer-die-aufwind-kindergruppe-fuer-kinder-aus-suchtbelasteten-familien
https://nacoa.de/
http://www.drugcom.de/
https://mindzone.info/
https://www.dkfz.de/de/tabakkontrolle/download/Publikationen/sonstVeroeffentlichungen/Alkoholatlas-Deutschland-2022_dp.pdf
https://www.dkfz.de/fileadmin/user_upload/Aktuelles/Download/Tabakatlas-Deutschland-2025.pdf
https://www.dak.de/dak/download/report-2519092.pdf
https://www.kidkit.de/
https://www.feelok.de/de


Lars P. Kiefer   bwlv - Fachstelle Sucht Singen  



Lars P. Kiefer   bwlv - Fachstelle Sucht Singen  

Suchthilfesystem

Selbsthilfe

Betreutes 
Wohnen

Ambulante 
Einzelgespräche/ 

Gruppenangebote in der 
Beratungsstelle

Stationäre

Entwöhnung

(Fachklinik)

Ambulante

Entwöhnung

(Beratungs-
stelle)

Fachstelle 

Sucht

Diagnostik, 
Beratung, 

Motivation


