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Hochschule Ludwigsburg Kompetenzzentrum fur Bildungsberatung

,Mit der Stimme liberzeugen”

Freitag, 24.5. von 9.30 - 16.30 Uhr

Fir Referate, mindliche Prifungen und im Beruf als Lehrkraft ist unsere
Stimme zentral, denn:

Die Wirkung auf andere Menschen wird zu tGber 90% durch nonverbale
Kommunikation bestimmt, davon zu 37% Uber die Stimme.

Wie selbstbewusst und klar ist die eigene Stimme? Uberzeugen wir im
Gesprach, vor der Gruppe oder bei Anspannung? Kénnen wir unser Kénnen
mit Stimme und Sprache deutlich machen?

In diesem Workshop lernt ihr die Prasenz der eigenen Stimme kennen. lhr
erweitert euer stimmliches Repertoire und setzt eure Stimme als
Fihrungsinstrument ein.

Anhand von konkreten Trainingsaufgaben aus dem Theaterbereich und der
Stimmarbe9t und Atemtechniken lbt ihr den Einsatz der Stimme, die
Ausdrucksvielfalt der Sprache die Beziehung zum Gesprachspartner/ zur
Gruppe sowie Selbst- und Fremdverstehen.

Arbeitsschritte:

Was ist Stimme? Stimme und Atmung

Leichtes Korpertraining und Atemiibungen: Zusammenhang zwischen
Kérper und Stimme

Sprechtraining, Modulationsiibungen: Sprachlichen Ausdruck verbessern,
klare, pragnante Artikulation einliben

Eigenwahrnehmung und Fremdwahrnehmung: Was glaube ich, wie ich
wirke? Wie wirke ich auf die Anderen?



Prasentation von Inhalten in eigenen Worten: Lebendiges, authentisches
Sprechen vor Zuhorern

Trainerin: Heike Bansch
Hier kannst du dich fiir den Workshop anmelden:

workshopanmeldung.kombi@ph-ludwigsburg.de




