Brocéliande, forêt des légendes

Pour une fois il faut oublier la mer, les ports, les plages et le vent. Et s’aventurer à l’intérieur des terres, jusqu’à ce « pays des forêts » que les Bretons appellent l’Argoat. C’est là que bat le cœur de la Bretagne. En des temps lointains, il s’y étendait une immense forêt dont il ne reste aujourd’hui que des lambeaux. La forêt de Paimpont en est un, et le plus précieux sans doute, puisque s’y trouve, dit-on, la légendaire Brocéliande : située à 50 km à l’Ouest de Rennes, aux limites du Morbihan et de l’Île-et-Vilaine, elle couvre près de 7 000 hectares, ce qui fait d’elle la plus grande forêt de Bretagne.

Bois, landes, étangs et vallons, églises, mégalithes et châteaux se côtoient dans ce lieu privilégié où la nature est belle et l’histoire riche. Mais on s’y promène d’abord pour les légendes celtiques et les fables dont il est le théâtre. On suit ses chemins à travers clairières et futaies, genêts et bruyères pour entrer dans l’imaginaire. Pour se retrouver dans l’univers des fées, sur les pas des chevaliers et des magiciens. C’est un peu d’enfance et de merveilleux qu’on cherche. Et cela mérite bien qu’on s’y perde quelques heures.

Lancelot, Viviane, Arthur, Yvain, Perceval, Merlin, Morgane ... D’après les récits du Moyen-Âge, la forêt de Brocéliande abrite ces êtres mythiques qui peuplent les aventures de Merlin l’Enchanteur, du roi Arthur et des chevaliers de la Table ronde. C’est de cette forêt des merveilles que ces derniers partent à la recherche du Graal. Comment ne pas être inspiré par le château de Comper sous la brume ? N’y a-t-il pas au fond de son lac le palais de la fée Viviane où a grandi Lancelot ? Et ne va-t-on pas aussi rencontrer, près du château de Trécesson, le fantôme de cette jeune mariée que ses deux frères ont enterrée vivante ? À la magie des paysages et des histoires qui s’entremêlent, vient s’ajouter celle des noms de lieux : le Tombeau de Merlin, le Val sans Retour, le Pont-du-Secret – où Guenièvre, la femme du roi Arthur, déclara son amour à Lancelot...

On raconte que dans le Val sans Retour, la fée Morgane, trahie par son amant, retenait prisonnier les chevaliers infidèles. Jusqu’au jour où Lancelot réussit à rompre le charme et à les libérer. Non loin de là, Viviane a enfermé Merlin dans une tour d’air, en dessinant neuf cercles magiques autour de lui. Et les fées lisent peut-être encore l’avenir dans l’étang du Miroir aux Fées. À Tréhorenteuc, les vitraux de l’église Sainte Onenne, qui représentent les chemin de Croix dans la forêt de Brocéliande, témoignent de la forte influence des légendes dans ce coin de Bretagne. En 1990, le Val sans Retour a brûlé pendant cinq jours. En souvenir de ce désastre et en hommage à Brocéliande, un artiste a créé l’Arbre d’Or : un châtaignier recouvert de feuilles d’or et entouré de cinq arbres noirs qui symbolisent les forêts détruites par le feu.

Avant de quitter Brocéliande, il faut encore passer par la fontaine Barenton, où Merlin a rencontré Viviane : ses eaux guériraient de la folie mais auraient aussi le pouvoir de provoquer une tempête. Autres curiosités : le Jardin des Moines de Néant sur Yvel, un mégalithe de 25 mètres de large, datant environ de 2000 ans avant J.C. Ou le Chêne Guillotin, un arbre au tronc creux qui aurait caché un abbé pendant la Révolution française... De nombreux sentiers de randonnée permettent de découvrir la forêt des légendes à pied ou en VTT.
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